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C'est avec beaucoup de plaisir et d'émotion que nous vous convions à vous rendre à Alger en mai 
2005 à l'occasion du deuxième congrès de la Société franco-algérienne de psychiatrie. Pour sa 
deuxième édition, nous avons choisi de consacrer notre rencontre au trouble bipolaire (TB). 
Le TB constitue en effet, un authentique problème de santé publique tant par sa fréquence que par 
ses conséquences socio-professionnelles. Au niveau mondial, l'OMS considère qu'il fait partie des 
dix pathologies les plus préoccupantes pour le XXIème siècle. Ce n'est donc pas un hasard, si le TB 
connaît ces dix dernières années, un regain d'intérêt soutenu par les résultats de très nombreux 
travaux qui ont considérablement enrichi sa compréhension et amélioré la prise en charge des 
patients.  
Le TB concerne aussi bien les hommes que les femmes et ceci quelle que soit leur classe sociale. Il 
débute autour de 20 ans et sa prévalence à un an se situe entre 0,1 et 1,7% selon les critères du DSM. 
La prévalence sur la vie est comprise entre 0,2 et 1,6%. Ces dernières années, on note un intérêt 
croissant pour les formes dites mineures qui conduit ainsi à un élargissement sensible de la 
population considérée comme souffrant de TB. La prise en compte du TB II et du trouble 
cyclothymique conduit à des taux de prévalence plus élevés supérieurs à 3%. Pourtant et malgré 
l'existence de critères diagnostiques définissant de manière précise les troubles appartenant au 
spectre bipolaire, on considère qu'il faut en moyenne autour d'une dizaine d'années avant qu'un 
diagnostic correct ne soit posé. 
Le remaniement important du contexte épidémiologique, nosographique, clinique et thérapeutique du 
TB auquel on assiste, est sans aucun doute le témoin des résultats obtenus par ces nombreux travaux. 
Les données récentes en matière de génétique, d'imagerie cérébrale, de recherche thérapeutique, de 
travaux sur l'importance du stress et des événements de vie, et de l'impact des mesures psycho-
éducatives dans la prise en charge, etc., nécessitent des synthèses régulières et l'élaboration de 
recommandations claires. L'objectif de notre congrès est justement de permettre des mises au point 
utiles et nécessaires destinées à toutes les personnes s'intéressant à cette pathologie. La présence à 
nos côtés de spécialistes unanimement reconnus dans le domaine du TB, est déjà en soi un gage de 
réussite. Mais au-delà de l'intérêt scientifique, nous y voyons surtout l'occasion de renforcer les liens 
professionnels et amicaux entre les psychiatres des deux pays. 

Dr M. Taleb 
Président de la SFAP 
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Programme 
 

Jeudi 12 mai 2005 

 

Matin 

08h30-9h30 : Accueil des participants 

09h30-9h45 : Ouverture, allocutions de bienvenue. Pr F.Kacha, Pr J-M. Azorin, Dr M. Taleb 

Séance N°1 Président : Pr F. Kacha   Modérateur : Pr C. Peretti 

09h45-10h15 : Historique du concept de bipolarité. Pr J-M. Azorin (Marseille) 

10h15-10h45 : Epidémiologie et comorbidité du TB. Pr F. Rouillon (Paris) 

10 h 45-11h15 : Limites nosographiques. Pr. M. Bourgeois (Bordeaux) 

11h15 -11h30 : Discussion 

11h30-11h50 : Pause 

Séance N°2 Président : Pr J-M. Azorin   Modérateur : Pr B. Ridouh 

11h50-12h20 : Classifications cliniques des troubles bipolaires. Dr E. Hantouche (Paris) 

12h20 -12h50 : Imagerie fonctionnelle et troubles de l’humeur. Pr M. Boudef (Annaba) 

12h50-13h00: Discussion 

 

13h00-14h30 : Repas   

 

Après-midi 

 

Séance N°3 Président : Pr F. Rouillon   Modérateur : Pr M. Boudef 

14h30-15h00 : Les facteurs de vulnérabilité génétique. Pr Ph. Gorwood (Colombes) 

15h00-15h30 : Intérêt de l'approche dimensionnelle pour appréhender l'hétérogénéité des TB. Dr C. 

Henry (Bordeaux) 

15h30-15h45 : Discussion
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Jeudi 12 mai 2005 

 

Ateliers : 16h00-18h00 

Atelier N°1 Les aspects cliniques du spectre bipolaire 

Président : Pr A. Bakiri Modérateur : Dr E. Hantouche 

1. Analyse pragmatique de la PMD. Mme A-R. Galiano (Nancy) 

2.  La sensitivité : entre dépression et paranoïa. Dr N. Bourbon, Pr A.Belaïd, Pr F. Kacha (Alger) 

3.  Dépression et conduites addictives. Dr M-L. Alouani, Pr F. Kacha (Alger) 

4.  Schizophrénie et TB. Pr Y. Osmani, Dr F. Asselah (Alger) 

5.  PMD découvertes ou vieillies : particularités en gérontopsychiatrie ? Dr V. Grine (Brest) 

Atelier N°2 La prise en charge du Trouble Bipolaire  

Président : Pr M. Tedjiza Modérateur : Dr C. Henry 

1. Les traitements psychothérapiques et mesures psycho-éducatives. Dr C. Gay (Paris) 

2. Actions de prévention du suicide. Une expérience communautaire. Dr K. Yebbal (Montbert) 

3. Le fardeau économique de la dépression. Dr S. Daara (Alger) 

4. A quand les sels de lithium ? Dr M. Chakali (Blida) 

 

 

20h00 : Soirée de Gala 
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Vendredi 13 mai 

 

Ateliers : 9H00- 11H00 

Atelier N°3 Troubles Bipolaires chez l’enfant et l’adolescent. 

Président : Dr F. Kochman   Modérateur : Dr A. Oussedik  

1. Le TB chez l'enfant et l'adolescent. Dr F. Kochman (Lille) 

2. Les enfants de parents présentant des troubles de l’humeur. Dr G. Fecih, Pr M. Boudef (Annaba) 

3. Aspects cliniques et psychopathologiques des troubles de l’humeur chez les enfants et adolescents 

exposés aux situations stressantes : à propos de 30 observations. Dr M. Ould-Taleb, Dr B. Beroual, Dr 

A. Adjerad, Dr S. Djebara (Alger) 

Atelier N°4 Stratégies thérapeutiques dans les troubles résistants de l’humeur. 

Président : Dr Ph. Courtet   Modérateur : Dr M. Chakali 

1. Les traitements pharmacologiques du TB. Dr Ph. Courtet (Montpellier) 

2. Echecs thérapeutiques ou résistance ? Dr M. Benabbas (Alger) 

3. Sismothérapie : entre préjugés et nécessités. Pr A. Belaïd, Dr D. Benmessaoud, Pr F. Kacha (Alger) 

4. Les associations d’antidépresseurs dans les dépressions résistantes. Dr M. Taleb, Dr M. Nedjari, Dr 

S. Tayebi (Pontoise, Alger) 

5. Traitement du TB : Entre théorie et pratique. Pr B. Semaoune, Dr Mammeri, Dr Bettouche, Dr Arfi 

(Alger) 

 

11H00- 11h30 : Pause 

 

Plénières 

Séance N°4 Président : Pr M. Bourgeois  Modérateur : Dr F. Bouchène 

11h30-12h00 : Troubles bipolaires et cognition. Pr C-S. Peretti (Paris) 

12H00-12h20 : De la dépression à la culture : du côté de chez nous. Dr D. Benmessaoud, Pr A. 

Belaïd, Pr F. Kacha (Alger) 

12h20-12h40 : La prévention des récidives dépressives 

12h40-13h50 : Discussion 

12h50-13h00 : Clôture. Pr F. Kacha, Pr J-M. Azorin, Dr M. Taleb 
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