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Hippocrate : Manie et de Mélancolie pour désigner les

troubles de I’humeur a type d’exaltation et de dépression.

Au XIXe¢ siecle: folie maniaco-depressive, psychose

maniaco-depressive

Troubles bipolaires: grande heterogeneite clinique
1% de la population

Retard au diagnostic : 8 ans

Taux de suicide: 15%

Desinsertion familiale, sociale, et professionnelle

6¢ rang mondial en terme de handicap.



Criteres de définition des troubles bipolaires :
*Présence d’¢pisodes thymiques
*Tonalite de I’humeur

Mixte =
euphorie
_I_

tristesse

Deépression = tristesse

Manie=euphorie

Période

inter critique



Ces définitions souleévent des questions :

1 - les épisodes maniaques ont une humeur extrémement labile
(euphorique, 1rritable, triste, anxieuse..)

2 - les etats mixtes : prevalence 5 a 70 %

3 — Traitement des dépressions

Antidépresseurs = ameélioration
=» aggravation
augmentation de la suicidalité

comportements hetéro-agressifs

Efficacit¢ de certains antipsychotiques



Nouvelle clinique des troubles de I’humeur

=» Adéquation avec les stratégies thérapeutiques (médecine
basée sur la preuve)

=» Basées sur une approche dimensionnelle

Actuellement liste de symptomes (euphorie, agitation,
tachypsychie...) =» multiplication de sous groupes

Dimensions: démembrement de la clinique en variables
quantitatives, sous tendues par un meécanisme biologique

=» Nouveaux outils (clinique, génétique)



Héterogeneité clinique des épisodes thymiques

Exaltations
Episode Maniaque
- : Manie +symp dépressifs Traitement
Maies dysphoriaes - antmaniaqu
Manie +EDM
Dépressions mixtes, ‘
Dépressions agitees EDM +symp hypomanes }Aggraves par les
antidépresseurs
EDM I Tralt,ement_
de la depression

Manies pures

Episodes dépressifs

majeurs

Dépressions



Echelle Visuelle Analogique Thymique par Henry et al.
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Manie et hyperreactivite émotionnelle

Emotional hyperreactivity as the
fundamental mood characteristic of

manic and mixed states
Henry et al., 2003
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Evaluation suggestive de la réactivité émotionnelle
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Depression et réactivite emotionnelle

Réponses thérapeutiques différentes au cours des dépressions

» Existe-t-il plusieurs type de dépression BP?

» Quelle stratégie thérapeutique?
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Analyse en cluster

2 groupes de
deépression

CASE
Label Num
016P 9
46 P 20
93 P 46
008P 5
032P 15
90 P 43
006P 3
71 P 33
58 P 26
101 P 52
043P 17
110 P 57
044 P 18
51 P 23
001P 1
102 P 53
022P 13
74 P 35
030P 14
92 P 45
018P 10
48 P 22
113 P 59
79 P 39
57 P 25
105 P 54
045 P 19
81 P 41
013P 8
020pP 11
47 P 21
80 P 40
77 P 37
65 P 29
011pP 7
91 P 44
003P 2
010pP 6
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5 10 15 20
Ox Oy
Je &
488v 380y
0% v 3
U7 ERIANT

8003880 o8y
8883888 & &
8033880002 = 0y
000888% 8 R
003380 & & &
00008%x0x033e &

83388 & &

Ox 0o & 5000y

Oz o0y & ® o

888: o8 S &

8488 & & o

830088 & &

4808088888888 o

83008830x 0 LRSI

4888888 330300002 =

43008083008 &  =038300y

433088300088000%x308 & <«

4808008888888 = @

300000000000000000000 o

000x 888 &

880 LRIN] =330088000830080«

4888883 = 330800y & &

4808888882 CRUNY @ @

83308830x3300880 & & =3 &

48088882 ERUZSER AN < @

4330888000883 00 RN <« =2 33300880

440404003333333080002 & o888 & @

3005030008003003300082 © o .

30000000000000000008000 o o

£480800883333383000000x0808888 @ @

3000000000000000800000 a 380y o o

400000000000000000000000000 o 300000000 k=3

4330030008300083008300083308803008802 &
@
=3
@
=3
3
=
3
@
=3
@
3
3
=

0000802

Groupe 1, N = 38

Groupe 2, N =22



Evaluation dimensionnelle de la réactivité émotionnelle

Hyperréactivité

FEX 5 <0.000

Hypo réactivité

G1 G2 Groupe



Processus cognitifs Processus motivationnels

Motricité Sensorialité




Evaluation de la fréquence des émotions:

Tristesse

Tres souvent
Souvent

Occasionnellement

Jamais

G1 G2

—> Pas de différence significative



Evaluation de la fréquence des émotions:

Irritabilité et colere

Tres souvent

Souvent

Occasionnellement &

*kx

Jamais p < 0.000

Irritabilité Colere

X 5<0.001



Tres souvent

Souvent

Occasionnellement

Jamais

Evaluation de la fréquence des émotions:

Anxiété et panique

Anxiété

Panique

*x

* £ <0.000



Treés souvent

Souvent

Occasionnellement

Jamais

Evaluation de la fréquence des émotions:

Joie

joie et exaltation

Exaltation

*x

* 5<0.000



Tonalité affective: Tristesse

EPISODE DEPRESSIF MAJEUR

« Pauvrete de la mimique et ne
s’exprime pas spontanément

e Un emoussement affectif

* un ralentissement des processus
Idéiques

« un ralentissement moteur important

* un état plus sévere le matin avec
difficultés importantes pour se mettre
en route

DEPRESSION ENDOGENE

EMD + symptomes manie ou hypomanie

Hyper-expressivité des affects, emploi
fréquent de superlatifs, mise en avant des
affects douloureux mais tres sensibles a
I’environnement (syntones)

émotions tres vives

Tachypsychie ou impression de cerveau sans
repos, pression intrapsychique

Sentiment d’épuisement mais alternant avec
des phases d’agitation motrice ou tension
interne

Plus mal en fin de journée

CERTAINES DEPRESSIONS
NEVROTIQUES,

DEPRESSION AGITEE, DEPRESSION

MIXTE



Existe-t-1l plusieurs type de dépressions BP?
Oui, au moins deux

Comment les discriminer ?
A I’aide d’une évaluation dimensionnelle

En les caractérisant sur le mode —— de ['inhibition (G1)
\de I’excitation (G2)

La tonalit¢ de I’humeur (euphorie/tristesse) ne permet pas de
rentrer dans cette représentation

La reactivité émotionnelle est un ¢lément plus discriminant



TRAITEMENT des deux types de déepressions

Antidépresseur
Thymorégulateur
Antipsychotique
Benzodiazépine
ECT

Gl

16 (76,2%)
8 (38%)

3 (14,3%)
3 (14,3%)
5 (23,8%)

G2

2(9,5%) < 0,001
18 (85,71%) 0,004
17 (81%) < 0,001
3 (38%) 0,1
1 (4,8%) 0,18



................. .. Episode Manie, état mixte, , ,
............... dépression mixte ou Dépression=INHIBITION
Dimensioﬁ """" . S
Emotions Hyperréactivité émotionnelle Hyporéactivité émotionnelle
Tonalité I I
Cognirion Accélération Ralentissement
Motricité Augmentation Diminution
Motivation Augmentation Diminution
Sensorialité Augmentation Diminution
Traitement Thymorégulateur Thymorégulateur
+ Antipsychotigue + Antidépresseur




Criteres de définition des troubles bipolaires :
*Présence d’¢pisodes thymiques
*Tonalite de I’humeur

Mixte =
euphorie
_I_

tristesse

Deépression = tristesse

Manie=euphorie

Période

inter critique



Caractérisation de la période inter critique en fonction de la réactivité
emotionnelle

179 sujets bipolaires normothymiques, 86 controles

Comparaison des scores d'intensité
affective patients bipolaires/témoins

Score intensite affective supéricur chez les
patients bipolaires normothymiques

Comparaison des scores de labilité
affective patients bipolaires/témoins

Patient Témoin

*¥* =p<0,01

Score labilité affective supérieur chez les
patients bipolaires normothymiques

Patients Témoins

#%— 00 001 Henry et al., 2004



Caractérisation de la periode inter critique en fonction de la
réactivite émotionnelle
Goupe controle/BP normothymique sans traitement

Score

Controle

m Sans ttt
°p<0.1

*p<0.05

Positive Neutre Négative Type d "images



Definition basée sur une approche dimensionnelle

Manie, ¢tat mixte, dépression
hyperréactive: EXCITATION

Période

inter critique: legere hyperréactivite Dépression hyporéactive:

(#antidepresseurs) INHIBITION



Circuit des émotions

Cortex
sensoriel
7‘ <4

Cortex
préfrontal médian
& orbitofrontal

o
|

Thalamus

B

Stimulus

Amygdale centrale

Noyau de la strie terminale
(neuro-endocriniennes)

©

Hypothalamus
(neuro-vegetative



Conclusion: Les troubles bipolaires au travers du
prisme des émotions

Intérét d’une approche dimensionnelle pour definir les troubles de
I”’humeur

La depression # tristesse

Remise en cause de la notion de dépression résistante, prescription
trop large d’antidépresseur

Modele peut s’¢tendre au dela des troubles bipolaires (Baby blues,
Interferon)

Consequences majeures en terme de santé publique
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