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La motivation au changement

• Spécifique des substances
• Déterminants

Bénéfice attendu
Confiance

– Ressources personnelles
– Soutien thérapeutique

– Psychosocial
– Pharmacologique
– Institutionnel

– Le succès entraîne le succès
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Par quelles substances commencer ?

Bénéfice confiance

opiacés + +

alcool + +

psychostimulants + -

tabac + +

cannabis + -

tranquillisants + -
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Conclusion

• Rôle pivot de la motivation au changement
• Progression par étapes
• Analyse fonctionnelle
• Partage de stratégies thérapeutiques communes
• Programmes thérapeutiques souples
• Approche multidisciplinaire
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